
Ausbildungskosten (exkl. Unterkunft & Verpflegung) 

Den Teilnehmenden wird empfohlen, untereinander selbständige Peer-Gruppen zu bilden, um 

das Gelernte zu vertiefen.  

Im Weiteren besteht die Möglichkeit, bei den Seminarleitungen Einzel- oder Gruppensupervisio-

nen zu besuchen. 

Supervision und Peer-Gruppen 

Einstiegs-

modul: 

Dieses Modul ist Voraussetzung für die Teilnahme an allen weiteren Modulen.  

 EUR 300.00, inkl. MwSt 

CHF 380.00, MwSt-frei 

Durchführung in Österreich  

Durchführung in der Schweiz 

Modul 1-5: EUR 750.00 pro Modul,  

inkl. MwSt 

Paketpreis EUR 3600.00 statt 3910.00 bei Zah-

lung bis 31.12.2022 

(5 Module und 2 Zoom-Nachmittage) 

2 Zoom-

Nachmittage 

EUR 80.00  

pro Nachmittag 

Zur Festigung und Vertiefung 

Modul 6-7: EUR 750.00 pro Modul,  

inkl. MwSt 
 

Modul 1-5: Großraum Innsbruck / Steiermark  

Modul 6-7: Großraum Innsbruck / Steiermark  

Beginn: Mittwoch, 16.00 Uhr 

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr 

Ort / Zeiten: 

Eva-Maria Hirzel 
Hinterdorfstrasse 14  

CH – 8451 Kleinandelfingen  

+41 (0)79 516 99 11 

www.weinlandpraxis.ch  

gesundheit@weinlandpraxis.ch  

Gerald Höller  
Göriach 185  

A – 8625 Turnau  

+43 (0)676 603 69 27  

www.hoeller-seminare.at 

office@hoeller-seminare.at 

 

Anmeldungen bitte nur schriftlich an eine der oben aufgeführten Email-Adressen. 

Seminarleitung und Anmeldung  

SYSTEMISCHE TOOLS 

IN DER ARBEIT MIT MENSCHEN 

FÜR MENSCHEN, DIE MIT MENSCHEN ARBEITEN 

In dieser Ausbildung lernen Sie einfache Werkzeuge, aber auch komplexe Methoden 

kennen, die Sie in Einzelbegleitungen von Menschen und in Gruppenprozessen anwen-

den können.  

Die kompetente fachliche Prozessbegleitung, die Sie in den verschiedenen Modulen 

erwerben, vermittelt Ihnen wertvolles Wissen für die Organisationsberatung und den 

therapeutischen Bereich. 

Unser Schwerpunkt liegt in der Vermittlung professioneller Tools im intuitiven Zugang 

zur Gefühls- und Seelenebene. 



Einstiegs-

modul:  

Fr. 4. – Sa. 5. November 2022  (Großraum Graz)  

Fr. 11. – Sa. 12. November 2022  (Schweiz, Rheinau ZH) 

 Dauer: 09.00 – 18.00 Uhr 

 Systemische Gesetzmäßigkeiten  in der  

Aufstellungsarbeit 

  Theoretische Hintergründe, praktische Anwendung im Coaching 

 Systemische Betrachtung von Familie und Partnerschaft 

 Einführung in die Einzelaufstellung, Bodenankeraufstellung 

 Selbstcoaching zur Entscheidungsfindung anhand von Bodenanker-
aufstellungen 

 Überblick über die Ausbildungsinhalte und deren Anwendbarkeit 

 Dieses Modul ist Voraussetzung für die Teilnahme an allen weiteren Modu-

len. Nach diesem Einstiegsmodul entscheidet sich der Besuch der kom-

menden Module.  

Modul 1: Mi. 1. – So 5. Februar 2023 

 Grundlagen der Aufstellungsarbeit und -beratung.  

Basis des systemischen Denkens 

  Systemische Zugänge im Beratungs- und Aufstellungskontext 

 Erstellen von Biographien 

 Aufbau eines lösungsfokussierten Interviews, Teil 1  

 Systemisch kreative Fragetechniken (zirkuläres Fragen, Skalenfragen 
und vieles mehr) 

 Einzelaufstellungen 

Modul 2: Mi. 3. – So. 7. Mai 2023  

 Aufstellungen und Coaching im Einzelsetting  

Ordnung in sozialen Systemen 

  Partnerschaft und Beziehung in systemischer Betrachtungsweise 

 Lösungsfokussiertes Interview, Teil 2 – die „Wunderfrage“ 

 Figuren- und Bodenankeraufstellungen 

 Üben an konkreten Fragestellungen 

 Glaubenssätze im Einzelsetting  

Ausbildungsprogramm Modul 3: Mi. 23. – So. 27. August 2023  

 Schamanistische Aufstellungen 

Systemische Strukturaufstellungen 2 

  Intuitives Coaching 

 Informationen aus dem morphogenetischen Feld  

 Krafttier als Begleiter 

 Heilkreis und Ahnenreihe in der Arbeit 

 Visionsreisen und Rituale 

Modul 4: Mi. 8. – So. 12. November 2023  

 Gesundheit und Symptome –  

Strukturaufstellungen nach Kibéd und Sparrer 

  Gesundheit aus systemischer Sicht 

 Versteckte Loyalitäten und Bindungsliebe in diesem Kontext 

 Symptomaufstellungen 

 Zielaufstellung in Anlehnung an Systemische Strukturaufstellung 

Modul 5: Mi. 31. Januar – So. 4. Februar 2024  

 Inneres Team / inneres Kind, Visualisierung innerer Anteile  

  Aufstellen und Verifizieren innerer Anteile 

 Traumata – Grundlagen und Techniken 

 Traumaarbeit auf den fünf Ebenen 

Module 6 – 7:  2024 (genaue Termine werden noch bekannt gegeben) 

 Werkzeuge für Familien- und Organisationsaufstellungen  

  Einstieg in Gruppenprozesse 

 Verschiedene lösungsorientierte Aufstellungstechniken 

 Steuerung der Gruppendynamik 

 Symptom- und Körperaufstellungen 

 Anmerkung: 

Teilnehmende, die selbst Aufstellungen in Gruppen leiten wollen, erhalten 

in diesen beiden Modulen zusätzliches Knowhow für die Anwendung von 

systemischem und Aufstellungswissen. 


